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s siniat

Kako izolirati pregradni zid?

Kako izolirati strop?

Pogledajte donju tablicu
da biste bolje razumjeli Sta
zapravo vrijednosti nasih
sustava izrazenih u dB rjeSenja
znace u stvarnom zivotu:

R 54dB == 73 dB

Normalan razgovor

PoboljSanje zvucne PoboljSanje
izolacije pregradnog zvucne izolacije
zida od opekarskih armiranobetonskog
blokova, debljine stropa debljine

25 cm. 15 cm.

PoboljSanje zvucne
izolacije pregradnog
zida od porobetonskih
blokova, debljine

20 cm.
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55 Svaka vrsta ljudskog govora
je apsolutno izolirana
Izoliranost od visoke buke

uzrokovane audio i TV uredajima

Traka za spojeve Connect

6 Lagana mineralna vuna (10-15 kg/m3)

Bilo koje akusti¢no rjeSenje je ucinkovito

samo ako se koriste odgovarajuti elementi

kao i tehnika ugradnje. Uklanjanje ili zamjena
elemenata moze smanjiti razinu zvucne izolacije.
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Buka postaje dio nasSe svakodnevnice sve vise i vise...

... 53 Sirokim sprektrom svojih izvora koji ranije
nisu bili prisutni. Guzva na prometnicama, perilice
rublja, gromoglasne reklame i na kraju audio
uredaji koji nam pruzaju ,savrsen 3D zvuk". Tolika
savrsenstva, bez kojih smo nekada zivjeli sasvim
udobno, direktno utjeCu na povecanje buke oko
nas. Jednostavno rec¢eno, buka je svaki nezeljeni
zvuk koji dopire do nas. To znaci da nam je

zadovoljstvo sluSati omiljenu pjesmu, pojacanu

na audio uredaju, ali ujedno to je nesanica za
nase susjede. Osim toga, buka je uocljivija nocu
kada je broj izvora zvuka u zgradi manji. Kao sto
vidimo, buka je zapravo vrlo komplicirana pojava
koja direktno utjece na kvalitetu nasih Zivota i sve
viSe postaje izvor posebne vrste stresa koji polako
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| Steti naSem zdravlju.
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Odakle dopire sva ta buka do na§ih soba?

Svi stanovi su obi¢no izloZeni ovim
dvjema vrstama izvora buke:

* Interni
- buka koja dolazi
iz same zgrade
(instalacije,
vodovodne cijevi,
dizala, glasovi
susjeda, TV i audio "i:
uredaji, kuéni ‘
uredaji...)

» Eksterni
- sve 8to dolazi
s ulice.

Odredivanje pravog izvora
problematiéne buke prvi je korak k
pravilnom rjeSavanju problema.
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Ima li buka vec¢ utjecaj na vase zdravlje?
|

Priblizno mjerenje razine buke u nasim stanovima danas je dostupno

gotovo svima, uz ppmoc¢ pametnih telefona. Da biste ih koristili kao
takav alat, moratejinstalirati ,Sound Meter PRO software" koji mozZete
pronadi u trgovini PLAY (Android) ili bilo koju drugu sli¢nu aplikaciju.
Tada ¢e vas pametni telefon moci ocitati zvuk u decibelima kroz
integrirani mikrofan. Moramo imati na umu da je ovo neprecizno
mjerenje, ali ipak dovoljno dobro da nam ukaze na potencijalni
problem. |

|
Ako je dnevna bukp koja dolazi izvan vaseg stana konstantno veca od
35 dB, vase zdravlje bi moglo biti ugrozeno. Ako je noéna buka veca od
35 dB, u to nema sumnje.
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Otkud toliko stambenih zgrada oko nas s vrlo loSom
zvucnom izolacijom?

|

|

| Montazna armiranobetonska gradnja bila je brzo
| ijeftino rjeSenje, kroz koje je bilo moguce za

| kratko vrijeme osigurati dom za tisuce obitelji

I diljem jugoistoéne Europe. Nedovoljna paznja

I i preciznost prilikom povezivanja betonskih

I elemenata, kao i nedostatak i bilo kakvih

I materijala koji bi sprijedili stvaranje zvucénih

I mostova na spojevima istih, a takodjer i problemi
I s neadekvatnom podnom izolacijom materijala

I doveli su do ogromnog broja stambenih jedinica
! koje su pruzale minimalan ili nikakav akusti¢ni

: komfor.
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S druge strane, tijekom poljednjih desetljeca,
kada je tehnologija izgradnje stambenih jedinica
napredovala, dolazilo je do ogromnih pogresaka
prilikom postavljanja izolacijskih materijala, Sto je
smanjilo njihov ucinak.
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Zasto je NIDA Acustic idealan izbor za poboljSanje akustike?
Visoka gustoéa materijala&debljina = bPIja zvucna izolacija

oKin ploca |

NIDA Acustic je gipskartonska ploca

s gipsanom jezgrom velike gustoce,
dodatno ojac¢ana staklenim viaknima.
Namjenjena je za uporabu u podrucjima
gdje je zvucna izolacija kriticna. Ploc¢a je
jaca, tvrda i teza od standardnih gipsanih
ploca. Boja gornje povrsine je plava.

LaDura
Gustoca: >1000 kg/m?
Konstruktivna ploca.

NIDA Acustic
Gustoca: 880 kg/m?
lzuzetne akusti¢ne karakteristike.

NIDA Standard
Gustoca: 600 kg/m?

NIDA Smart
Gustoca: 525 kg/m?

Distributer:

Etex Building Performance S.A.

98 Vulturilor St., floors 5-6
District 3, Bucharest

Tel.: (+4) 031 224 01 00
siniat.ro@etexgroup.com

Promat d.o.o.
Kovinska 43,
10090 Zagreb
Hrvatska

T: +385 13496 324
E: siniat.hr@etexgroup.com



